Qu’est ce que le PAEJ ?
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parler - dans un espace pour les jeunes
en toute confiance un psychologue convivial et chaleureux, adolescents,
de ses soucis, ses doutes, et des professionnels proche de chez vous, jeunes adultes...
ses conflits, ses échecs, a votre écoute sans formalités mais aussi pour les parents
ses addictions pour vous orienter, administratives, qui ont des questions
Vous soutenir, anonyme, :
et vous accompagner confidentiel
et gratuit o “‘*«:ﬂ?
Point |
d’accueil y

et d’écoute
pour les jeunes

Le PAEJ ou Point d’Accueil et d’Ecoute pour les Jeunes est un espace convivial, chaleureux et se
trouvant a proximité du public susceptible d’y avoir recours.

Ce lieu d’écoute privilégié permet aux adolescents, étudiants ou aux jeunes adultes de déposer leur
mal étre et de parler de ce qui les préoccupent ou les perturbent en toute confiance.

Le malaise et/ou la souffrance psychique peuvent se manifester sous différentes formes : idées
noires, tentatives de suicide, difficultés relationnelles, situations familiales conflictuelles, sentiments de
mal étre, dépendances et conduites a risque etc....

Face aux diverses difficultés rencontrées par les jeunes, le professionnel qui anime le P.A.E.J,
apporte une réponse en termes d’écoute, de soutien, d’accompagnement et si nécessaire
d’orientation vers les lieux de soins existants pour une prise en charge plus adaptée lorsque la
situation le nécessite.

Son fonctionnement repose sur la libre adhésion du jeune et la confidentialité de sa démarche. Il ne
nécessite pas de formalités administratives et il est gratuit.

L’accueil des parents est également possible.

Cette permanence est animée par Amandine LALLEMAND, psychologue - 07.82.82.59.83 et a
lieu le mardi :
En période scolaire de

- 8h a14h30 au collége du Klosterwald — 4, rue Belle vue a Villé — 08.88.57.16.41

- 15h 418h30 ala MJC Le Vivarium - 53, rue de Bassemberg a Villé - 03.88.58.93.00
Pendant les vacances scolaires de

- de8h ai18h30alaMJC Le Vivarium

Il existe « 29 PAEJ fixes » et « une équipe mobile » (composée de psychologues et d’'une infirmiére). Ce réseau
implanté dans I'ensemble du département du Bas-Rhin est géré, administré et coordonné par I'association ALT.

DIFFICULTES SLETON 5 poINT D'ACCUEL ET D'ECOuTE
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